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Introducción 

Abre tu Corazón es una organización civil sin fines de lucro que, desde hace 28 años, ha 
procurado el acceso a una educación digna, de calidad y con valores a niñas, niños y 
jóvenes con el fin de evitar la deserción escolar, además de brindarles espacios 
educativos dignos que garanticen su bienestar, dignidad humana y el desarrollo armónico 
de sus potencialidades. 

 

 

Misión 

Crear oportunidades para que niñas, niños y jóvenes en situación vulnerable, tengan 
acceso a una educación digna, de calidad y con valores, que garantice su bienestar, 
dignidad humana y el desarrollo armónico de sus potencialidades con el fin de mejorar 
nuestro entorno social. 

 

 

Visión 

“No dejar a nadie atrás», este es el objetivo y lema de la Agenda 2030, que fue firmada 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas. En Abre tu corazón nos sumamos a 
esta visión en materia de educación. 
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Asamblea General 

 
Durante el año 2024 la asamblea general de la Organización llevó a cabo 12 reuniones, mismas 
que se llevaron a cabo de manera mensual donde se tomaron acuerdos y acciones de coordinación 
para las siguientes acciones: 
 

1. Planeación anual. 
2. Desarrollo de eventos de recaudación anual. 
3. Seguimiento a la situación financiera y administrativa. 
4. Seguimiento a la operación de los programas.  
5. Seguimiento a las obligaciones fiscales, administrativas y de transparencia.  
6. Proceso de Rebranding de la organización. 
7. Contratación de la nueva Coordinadora General.  
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Programas 2024 

 
Becando con el Corazón 

 
A partir de este programa otorgamos apoyos económicos para el pago de colegiatura 
a estudiantes de bajos recursos de la red de Colegios Yermo y Parres con el objetivo de 
que continúen sus estudios. Como parte del programa también se llevó a cabo la 
entrega de útiles escolares a las personas beneficiarias de los apoyos económicos. 

Como parte de este programa se desarrolla un proceso de acompañamiento con 
nuestras personas beneficiarias, que incluye un conjunto de servicios y recursos además 
del apoyo económico, para garantizar su avance académico, desarrollo integral y 
ejercicio pleno de sus derechos. Nuestro acompañamiento incluye: 

Acompañamiento emocional que consiste en consejería, apoyo en la gestión del estrés, 
y formación en habilidades socioemocionales. 

Integración social y cultural a través de eventos sociales, actividades de voluntariado, 
y recursos para el desarrollo de habilidades sociales. 

Aprendizaje Digital consiste el acercamiento de procesos formativos en habilidades 
digitales de las infancias y juventudes para mejorar su desempeño académico y disminuir 
las brechas de desigualdad digital. 

Desarrollo profesional a partir de la orientación vocacional, preparación para su 
inclusión al desarrollo productivo. 

Este acompañamiento nos permite apoyar a niñas, niños y personas jóvenes del Estado 
de Puebla y Guanajuato que provienen de entornos socioeconómicos desfavorables y se 
enfrentan dificultades para acceder a oportunidades y recursos para el ejercicio pleno de 
sus derechos. 

A continuación, presentamos las cifras de personas atendidas y los montos de apoyo 
económico entregados:
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Escuela 

Número de 
estudiantes 

Apoyo 
económico 

mensual por 
estudiante 

Apoyo 
por ciclo 
escolar 

Primaria Guadalupe Borja 
(Santa María del Monte) 

28 $300 $50,400 

Secundaria Técnica Regional de Jonotla 26 $300 $49,200 

 
Secundaria General Yermo 

(San Francisco Totimehuacan) 

22 $400 $52,800 

Escuela de Enfermería “Nuestra Señora de 
Guadalupe” (Teziutlán) 

17 $500 $55,000 

Normal Yermo y Parres, Puebla. 1 $1,000 $10,000 

Fundación Rotaria de Rehabilitación 
Rómulo O’Farril 

1 $450 $4,500 

Totales 95  $221,900 

 
 
 

Salud y Nutrición 
 

Entre nuestros programas está el programa de Salud y Nutrición, cuyo objetivo es 
contribuir al bienestar de estudiantes de nivel básico de comunidades en desventaja 
promoviendo hábitos alimenticios, saludables, higiene y cuidado personal; y el acceso a 
servicios básicos de salud. Se lleva a cabo a través de Instituciones Educativas, Casas 
Hogar, Estancias aliadas, y/o cualquier otra que tenga como propósito la educación y/o 
atención a niños, niñas y personas jóvenes en desventaja. 

El Programa abarca los siguientes aspectos: 

• Desparasitación 

• Complementos vitamínicos 

• Higiene personal, autocuidado para la mejora de autoestima 

• Salud visual y bucal 

• Nutrición 

• Talleres formativos y de sensibilización. 
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Durante 2024 atendimos a la siguiente institución: 

 

 
Institución Número de 

estudiantes 

Apoyo 
económico 

mensual por 
estudiante 

Apoyo 
Anual 

Yermo y Parres 
(León, Guanajuato) 

42 No aplica $81,200 

 
Con estos programas, fue posible atender a 137 personas de las cuales para continuar 
su educación con la siguiente distribución por nivel educativo: 

 

 

Licenciatura 
13% 

Apoyo de 
discapacidad 

1% 

Primaria 
37% 

Secundaria 
49% 

Primaria 

Secundaria 

Licenciatura 

Apoyo de discapacidad 
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Las personas atendidas residen en 2 Estados de la República Mexicana, Guanajuato y 
Puebla, la distribución por municipio y sexo se encuentra en la siguiente gráfica: 

 

9 19 VICENTE GUERRERO 

14 12 JONOTLA 

13 11 PUEBLA 

1 16 TEZIUTLAN 

3 39 LEÓN GUANAJUATO 

Distribución personas beneficiarias 

Mujer Hombre 
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Recaudación 

 

Para el mantenimiento de los programas durante 2024, se desarrollaron los siguientes 
mecanismos de recaudación de fondos: 

 
 

 
A partir del mes de abril se llevó a cabo 
la Rifa con Causa de obra del artista 
Rafael Coronel (pintor zacatecano, 
considerado uno de los principales 
artistas de la segunda mitad del siglo 
XX mexicano y fue uno de los 
representantes más definidos del 
Nuevo Expresionismo Mexicano. 

Con esta acción se recaudaron 32,400 
pesos, destinados al programa 
“Becando con el Corazón” 

 
 
 
 
 
 

 
Durante el verano, se llevó a cabo la 
recaudación de útiles escolares, que fueron 
destinados para apoyar a niños y niñas de 
comunidades en desventaja social en el 
Estado de Puebla. 
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De igual forma, en colaboración con los 
Restaurantes “Mi Viejo Pueblito”, se 
llevó a cabo la campaña “Verano 
Solidario; Ayudemos a un niño(a) a 
estudiar”, a partir de la cual se otorga a 
la fundación el 15% de las ventas 
obtenidas de los Chilacos y Chilaquiles 
durante el periodo 21 de julio al 8 de 
septiembre de 2024. Con esta acción se 
recaudaron 23,134 pesos. 

Por invitación de la organización de 
segundo piso Haz Por Más, participamos 
en la campaña “Mesas con Causa” que 
se llevó a cabo de marzo a agosto, donde 
más de 30 restaurantes del Estado de 
Puebla, donaron el 15% del consumo de 
sus comensales, a Doctores Apapachos y 
Abre tu Corazón. Gracias a esta 
campaña se recaudaron 58,189.97 pesos. 
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Durante el mes de octubre desarrollamos la 
tercera edición “Subasta de Arte”, con la 
colaboración de más de 10 artistas gráficos, 
lo que nos permitió recaudar 62,900 pesos. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
En el mes de octubre se llevó a cabo el 
evento “Recuerdos del Corazón”, que 
nos permitió recaudar $15,000. 
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En diciembre se realizó la campaña de acopio de ropa y juguetes destinados a las 
familias menos favorecidas de los contextos escolares y comunitarios donde interviene 
la organización. 
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Finanzas 

 

Ingresos 

Durante el 2024, la organización recibió ingresos por un monto de 682,858.88 pesos, 
las fuentes de los mismos se presentan en la siguiente gráfica: 

 

Ingresos 

Fuente Monto Porcentaje 

1 Becando con el Corazón (Donativos recurrentes 
personas morales y físicas) 

 
$331,999.96 

 
49 

2  Donativos y campañas de recaudación $249,946.92 37 

3  Eventos  $77,900.00 11 

4 Bazar ATC $16,012.00 2 

5 Cuotas Asociados $7,000.00 1 

Total $682,858.88 100 
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Egresos 

 

 
 

 

Egresos 

Fuente Monto Porcentaje 

1 
Apoyos económicos directos a personas 
beneficiarias $ 303,100.00 

 
46 

2 Gastos operativos de los programas  $ 322,453.36 49 

3 Gastos administrativos $31,658.19 5 

Total $657,211.55 100 
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Fortalecimiento Institucional 

 

En el proceso de fortalecimiento institucional en 2024, se realizó un rebranding para que 
esta nueva imagen sea más atractiva y relevante para nuestros donadores. 

 

 

 
Como parte de nuestro proceso de rendición de cuentas y transparencia en el mes de 
septiembre de 2024 renovamos nuestra membresía al Centro Mexicano de la 
Filantropía (CEMEFI) 
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Actualmente contamos con la Acreditación en Institucionalidad y Transparencia (AIT)® 
de CEMEFI con vigencia al año 2025. 

 
De igual forma se cumplieron las obligaciones fiscales tales como la Declaración Anual 
de Personas Morales y la Declaración Informativa de Transparencia del ejercicio fiscal 
2023, por lo que contamos con una Opinión Positiva del SAT. 

 
De igual forma presentamos el informe anual del Registro Federal de las Organizaciones 
de la Sociedad Civil 2024. 

 
 

 

Agradecimientos 
 
 

Gracias a la colaboración y compromiso de nuestros donantes, hemos podido llevar a 
cabo nuestras actividades y alcanzar los objetivos propuestos en beneficio de las 
infancias y juventudes poblanas. Su apoyo ha sido fundamental para el éxito de nuestras 
iniciativas y para el impacto positivo que hemos logrado en nuestra comunidad. 

 
 
 
 

 
CIUDAD DE PUEBLA, FEBRERO 2025 


